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1. O01mue mo10KeHu s

Komrmnekt kouTposibHO-oieHOUHBIX cpenctB (KOC) mnpeagnasznadyen st
KOHTPOJISI U OLEHKH 00pa30oBaTENbHBIX JOCTHKEHUN OO0YYaIOIUXCs, OCBOUBIIUX
nporpammy o0menpoheccnoOHATBHOTO UKJIa CT.03 be3onacHOCTh
KU3ZHEACSITEIbHOCTH.

KOC Bkitouaer KOHTpOJIbHBIE MATepUabl Jig MPOBEAEHUS TEKYILEro
KOHTPOJISI ¥ IPOMEKYTOUHOM arTecTanuu B (hopMe dK3aMeHa.

KOC pa3zpaboTtanbl Ha OCHOBaHUH TTOJIOKCHHIA:

- ®I'OC CIIO ot 7 mas 2014 r. N 474 "OO yTtBepkineHuu QenepaibHOro
rOCy/IapCTBEHHOTO O00pa30BaTENIbHOTO CTaHAApTa CPeaHEro MNpodhecCHOHATBHOTO
oOpazoBanusi 1o cnermuanbHocTH  43.02.10 Typm3m" (¢ W3MEHEHUSIMU U
JOTIOJTHEHUSIMH )

-OCHOBHOW  MpO¢)eCCHOHATILHON  00pa3oBaTEIbHOW  MPOrpaMMbl 10
cneyuanvrocmu/npogpeccuu 43.02.10 Typusm.

- paboueit mporpammbl  yueOHOUM Oucyunaunvt CI'.03 be3omacHocTh
KU3ZHEEATEITHBHOCTH.

KoHTpOIBHO-01IEHOUHBIE CPEICTBA SIBISETCS HEOTHEMJIEMOM YacThi0 padoueit
MPOTPAMMBI.
JlauaHbIi (OH OLICHOYHBIX CPEACTB BKIIFOYACT:

a) (oHpg TeKymen aTTeCTalun:

- KOMIUIEKT TECTOBBIX 3aJJaHUI;

- TeMartuka pedepaToB (IIpe3eHTanuh);
0) doHx MPOMEKYTOUHON aTTECTAIINH:

- BOIIPOCHI K 3a4€Ty/9K3aMEHY.

Tekymias arrecranus 10 AUCUUIUIMHE IIPOBOAUTCS IPENOJaBaTEIeM Ha OCHOBE
OIICHMBaHMS (PAaKTUYECKUX PE3YyIbTATOB OOYUEHUS CTY/ICHTOB.

OObexkTaMu OLIEHUBAHUS BBICTYIIAIOT:
- OTBETHI HA CEMUHApax, ypoKax;
- TECTUPOBAHME;
- CTEIEHb YCBOCHMS TEOPETUYECKUX 3HAHUI;

- YpOBEHb OBJIQJICHUS MPAKTUUYECKUMU YMEHMSIMM M HaBbIKAMU IIO BCEM BHJIaM
y4eOHOI paboThI;
- pe3yJbTaThl CAMOCTOSATEIBHON pabOTHI.

B pamkax mpomexyTOYHOW aTTeCTalii OIICHWBAIOTCS 3HAHUA, MPAKTHUECKUE
YMEHHUS W HaBBIKM, MOJNYYEHHBIX B XOJE€ H3yUYCHUS IUCHUIUIMHBI, C Y4YETOM
pe3yJbTaTOB  BBHIMOJIHEHUS  NPAKTHYECKUX  3aJaHud,  TECTHPOBAHUS U
POMEXYTOYHOH aTTeCTaIH.

2. IlepevyeHb KOMIIETEHIUI ¢ YKA3aHHEM 3TANo0OB UX ()OPMHUPOBAHNSA B NpPoLecce
0CBOCHHS 00pPa30BaTeIbHOI MPOrPaMMbI



Ne| KoHTposmmpyemble pa3aeasl
(TeMbI)
AUCHHILIMHBI

Kon
KOHTPOJHUPYeM
o
KOMIETeHI[UH
(Wi ee yacTH)

HaunmenoBanmue
OLICHOYHOI'0
cpeacTsa

azned 1. I'paknanckas odopona

Tema 1.1. Equnas OK 1-OK 9 Pedepartsl, npakTudeckue
rocygapCcTBEHHAs cUCTEMA IIK 1.1-1IK 1.7 3aJaHus, TECTUPOBaHHUE,
NpeaynpexaeHus U TuKBuaauuu | [1K 2.1- [1K2.6 AK3aMEH.
Ype3BbIYAITHBIX CUTYyaIUI [IK 3.1- [IK3.4
11K 4.1-11K 4.3
Tema 1.2. Opranuzanus OK I-OK 9 Pedepatsl, npakTuyeckue
IpaX1aHCKON 000POHBI MK 1.1-I1K 1.7 3a/laHusl, TECTUPOBAHUE,
IIK 2.1- I1K2.6 9K3aMCH.
IIK 3.1- T1K3.4
1K 4.1-11K 4.3
Tema 1.3. 3amura HaceneHus u OK 1-OK 9 Pedepartsr,
TEPPUTOPUU IIPU CTUXUNHBIX K 1.1-1IK 1.7 MPaKTUYECKUE
OenCcTBUAX IIK 2.1- IIK2.6 3aIaHus,
[IK 3.1- TIK3.4 TECTUPOBaHHUE,
1K 4.1-11K 4.3 JK3aMEH.
Tema 1.4. 3amura HaceneHus u OK 1-OK 9 Pedepartsl,
TEPPUTOPHI IIPU aBAPUAX MK 1.1-IIK 1.7 IIPaKTUYECKHE
(karacTpodax) Ha TpaHCIIOpTE IIK 2.1- IIK2.6 3aJaHus,
IIK 3.1- TIK3.4 TECTUPOBAHUE,
1K 4.1-11K 4.3 JK3aMEH.
Tema 1.5. 3amura HaceneHus u OK 1-OK 9 Pedepartsl,
TEPPUTOPUI IIPU aBapUIX MK 1.1-IIK 1.7 [IPaKTUYECKUE
(karactpodax) Ha IIK 2.1- TIK2.6 3a/1aHusl,
MIPOU3BOJICTBEHHBIX 00BEKTAX IIK 3.1- IIK3.4 TECTUPOBAHUE,
1K 4.1-11K 4.3 JK3aMEH.
Tema 1.6.06ecnieuenue OK 1-OK 9 Pedepartsl,
0€30MacHOCTH MPHU K 1.1-T1IK 1.7 MPaKTUYECKHE
HeOnaronpusTHo# 3konorndeckoit | [IK 2.1- [IK2.6 3aJJaHus,
o0cTaHOBKE IIK 3.1- TIK3.4 TECTUPOBAHHUE,
1K 4.1-11K' 4.3 JK3aMEH.
Tema 1.7. ObecnieueHue OK 1-OK 9 Pedeparsr,
0€30macHOCTH pU MK 1.1-IIK 1.7 IIPaKTUYECKHE
HEOIaronpusATHOW COIMATBLHOMN IIK 2.1- TIK2.6 3aJIaHus,
00CTaHOBKE IIK 3.1- [1K3.4 TECTUPOBAHUE,
1K 4.1-11K 4.3 9K3aMEH.
Paznes 2. OcHOBBI BOCHHOM CIIyKObI
Tema 2.1. Boopyxennsie Cuibl OK 1-OK 9 Pedepartsl,
Poccun Ha coBpeMeHHOM 3Tane I[K 1.1-1IK 1.7 MPaKTUYECKHE
IIK 2.1- IIK2.6 3aJJaHus,
IIK 3.1- [IK3 .4 TECTUPOBAHUE,
1K 4.1-11K 4.3 JK3aMEH.
Tema 2.2. YcraBhl OK 1-OK 9 Pedeparsr,
Boopyxkennbsix Cun Poccun K 1.1-1IK 1.7 MPAKTUYECKHUE




IIK 2.1- IIK2.6 3aJJaHus,
IIK 3.1- [IK3.4 TECTUPOBAHUE,
1K 4.1-11K 4.3 JK3aMEH.

1 | Tema 2.3. CtpoeBasi HOArOTOBKA OK I-OK 9 Pedepartsl,

0 K 1.1-1IK 1.7 MPaKTUYECKUE
IIK 2.1- TIK2.6 3aJIaHus,
[IK 3.1- TIK3.4 TECTUPOBAHUE,
1K 4.1-11K 4.3 9K3aMEH.

1 | Tema 2.4. OrueBasi IOATOTOBKA OK 1-OK 9 Pedepartsl,

1 K 1.1-1IK 1.7 MIPAKTUYECKHUE
IIK 2.1- IIK2.6 3aJaHus,
IIK 3.1- [IK3 .4 TECTUPOBAHUE,
I1K 4.1-11K 4.3 JK3aMEH.

1 | Tema 2.5. Menuko-caHuTapHasi OK 1-OK 9 Pedeparsl,

2 | IoAroToBKa IIK 1.1-1IK 1.7 MPaKTUYECKUE
TIK 2.1- TIK2.6 3aJIaHus,
IIK 3.1- TIK3.4 TECTHPOBAHUE,
1K 4.1-11K 4.3 9K3aMEH.

B pe3ynbTaTe 0CBOECHHS TUCHUILIMHBI 00YUYarOIIHUNICS T0JKEH YMeTh:

- OpPraHM30BBIBaTh M NPOBOJUTH MEPONPUATHA IO 3AIIUTE PAOOTAIIUX U
HAacCeJICHUs OT HETATUBHBIX BO3JACUCTBUN YpE3BbIUYANHBIX CUTYALIHUM;

- TpeanpuUHUMATh MNPO(PUIAKTUYECKHE MEpbl JUIS CHMXKEHUS YPOBHS
OMACHOCTEW PpA3IMYHOIO BUJA M WX TOCIEACTBUM B MNPOPECCHOHATBHON
JESITEIbHOCTU U OBITY;

- UCIIOJIB30BAaTh CPEACTBA WHIAMBHUIYAJbHOM M KOJUIEKTMBHOW 3aIllUTHl OT
OpYXHSI MACCOBOTO NTOPAKEHUS;

- IPUMEHSATH IIEPBUYHBIE CPEICTBA MOKAPOTYIICHUS;

- OpPHEHTHpPOBATHCS B IIEPEYHE BOCHHO-YYETHBIX CIECHHAIBHOCTEM U
CaMOCTOSITEIIBHO  OINpENENsaTb  CPEAM  HUX  POJACTBEHHBIE  IIOJYy4YEHHOU
CIIELIMAIIBHOCTH;

- IPUMEHSATH NpodecCHuOHANbHbIE 3HAHUS B XOJE MCIIOJHEHHs 00s13aHHOCTEN
BOCHHOM CIIy’)KObl Ha BOMHCKHMX JOJDKHOCTSIX B COOTBETCTBHM C IOJYYEHHOMH
CIIEIHAIBHOCTBIO;

- BJIaAeTh crnocodamMu OEeCKOH(MIMKTHOTO OOIIEHHUS M CaMOpEryJsilUd B
MIOBCETHEBHOM JIEATEIBHOCTH U SKCTPEMAJIbHBIX YCIOBHUIX BOCHHON CIIyXOBbI;

- OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOIIb [TOCTPAJABILINM;

B pe3ynbraTe 0OCBOCHUS IUCHUIUIMHBI O0YYaIOUIUICS TOJIKEH 3HATh:

- NpUHIMUNBL  oOecrnedyeHus  YCTOWYMBOCTH  OOBEKTOB  HKOHOMUKH,
POTHO3UPOBAHUS PA3BUTUS COOBITUNA W OIEHKU MOCJIEICTBUM MPU TEXHOTEHHBIX
YpE3BbIYAWHBIX CUTYAalUSIX W CTUXUHHBIX SBJICHHUSIX, B TOM YHUCJIE B YCIOBHSX
MPOTUBOJEHCTBUS TEPPOPU3MY KaK CEPbE3HOM yrpo3€ HAMOHAJIbHOM 0€30MacHOCTU
Poccun;

- OCHOBHBIE BHJbI TNOTECHIMAIBHBIX ONACHOCTEM M MX IOCIEACTBUSA B
po(heCcCUOHATLHON AEATEILHOCTH U B OBITY, IPUHLIUIIBI CHIDKEHUS BEPOSTHOCTU MX

peam3anuu;

- OCHOBBI BOGHHOM CITY>KOBI 1 00OPOHBI TOCYIapCTBA;



- 33/1a41 ¥ OCHOBHBIE MEPOTPUATHS TPAKIAHCKOU 0OOPOHBIL;

- CIIOCOOBI 3aIUTHI HACEJIEHUS OT OPYKHsI MAaCCOBOT'O IOPAKEHUS;

- Mepbl MOXapHOW O0€30MacCHOCTH U MpaBwia 0€30MacHOTO IMOBEICHHS IIPU
HoXKapax;

- OpraHu3alyio W TOPAJOK NpU3bIBA TPaXJAaH Ha BOCHHYIO CIYXO0y u
MOCTYIUICHHUS HA Hee B TOOPOBOIHHOM MOPSIIKE;

- OCHOBHBIE BHJBl BOOPYKEHHUS, BOEHHOW TEXHHUKH U CIEUHUAIBLHOTO
CHApSKEHUS], COCTOAIIUX Ha BOOPYKEHUH (OCHAIIIEHNN) BOMHCKHX MOJIpa3iesieHui, B
KOTOPBIX UMEIOTCSI BOSHHO-YUYETHBIE CIIEIUATbHOCTH, POJCTBEHHBIE CIIEIIMATIEHOCTSIM
CIIO;

- o0jacTb TPHUMEHEHHUS TMOIy4YaeMbIX MPO(HEeCCHOHANBHBIX 3HAHWHA TpU
UCIIOJIHEHUU 00sI3aHHOCTEN BOEHHOM CITy>KOBbI;

- TOpSAOK ¥ TpaBHia OKa3aHUsl TEpPBOM MEIUIMHCKONH MOMOIIH
MOCTPa/IaBIINM.

[IpenmeToM OIEHKM SBISIOTCS yMEHHUS U 3HaHuA. KOHTpoib W oOlleHKa
OCYIIECTBIISIOTCS C UCMOIb30BAHUEM CIEAYIOMNX (POPM M METOJIOB: - JUIS TEKYIIETrO
KOHTPOJISI — MPaKTUYECKUE M CaMOCTOSATENbHbIE PabOThl, - AJs MPOMEKYTOUHOU
aTTecTanuu — qudGepeHnpoBaHHbIN 3a4ET.

IIpouecc n3yyeHus1 IMCHUIJIMHBI HATIPaBJIeH HA popMUpOBaHUe
JIMYHOCTHBIX Pe3yJibTaTOB:

JIP6 IlposBistomunii yBaK€HHE K JIOASM CTapUIero IOKOJIEHUS M TOTOBHOCTH K
Y4aCTHIO B COLIMATIBHOM NOJJIEPKKE U BOJIOHTEPCKUX IBUKEHUSAX.

JIP7 Oco3Haromui NOpUOPUTETHYIO LEHHOCTh JIMYHOCTH YEJIOBEKA; YBaXKaIOUIUU
COOCTBEHHYIO U UYXKYI0 YHHKAJIbHOCTh B Pa3IUYHBIX CUTyalUsAX, BO Bcex (popmax u
BHUJIAX NEATEIBbHOCTH.

JIP8 IlposBisirouii 1 IEMOHCTPUPYIOIIMI YBAXKEHUE K MPEICTABUTENSIM PA3JIMUHbBIX
ATHOKYJIbTYPHBIX, COI[UAIbHBIX, KOH(PECCHOHATBHBIX U UHBIX Tpyni. ConpuyacTHbIN
K COXPaHEHHIO, MPEYMHOKEHHUIO U TPAHCISUUU KyJIbTYPHBIX TPAAUIMN U NEHHOCTEN
MHOT'OHAIIMOHAJIBHOI'O POCCUMCKOTO rOCyAapCcTBa.

JIP9 CobGmronaromuii ¥ MpomaraHIupyOIMMA MpaBuiia 30pOBOTO U 0€30MaCHOTO
oOpasa >KU3HHU, CHOPTa; MPeayNpex a0l J100 MPeo0aeBaIOLINI 3aBUCIMOCTH
OT aJIKOToJisl, TabaKa, MICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB, a3apTHBIX UTP U T.1. CoXpaHsSIouui
MICUXOJIOTUYECKYI0 YCTOWYHMBOCTh B CHUTYaTMBHO CIIOKHBIX WJIM CTPEMUTEIBHO
MEHSIFOIIUXCSA CUTyalUsIX.

JIP12 IlpuHuMaromuii CEeMEWHbIE LEHHOCTH, TOTOBBIA K CO3JJaHUI0 CEMBU U
BOCIIUTAHUIO JI€TEW; JIEMOHCTPUPYIOIINM HENPUATHE HACHIINS B CEMBE, yXOIa OT
POAMTENBCKONM OTBETCTBEHHOCTH, OTKAa3a OT OTHOLIEHUM CO CBOMMH JE€TbMH U HX
(bMHAHCOBOTO COJIepKaHUSI.

JIP13 Beimonsstomuil npodeccuoHaibHble HAaBBIKH B c(hepe TYPUCTCKON UHIYCTPUH

JIP22 T'oroBbiii K 3(PEKTUBHOMN NEATEIHPHOCTH B paMKax BBIOpaHHOW TMpodeccuu,
o0JagaronIil HATMYMUEM TPYIOBBIX HABBIKOB

JIP23 Cobmronaromuii Y cTaB U MpaBuiia BHYyTPEHHETO PACTIOPSAKA, COXPAHSIONINN U



MIPEYMHOKAIOIIUHA TPAJIUIINHU 1 YKIIaJl KOJIICKA, BIAJICIOIINI 3HAHUAMH 00 UCTOPUH
KOJUICJIKA, YMEIONUHA TPAHCIMPOBATH TOJOXKHUTEIBHBI OMBIT COOCTBEHHOTO

oOy4eHUs
JIP 24 Cobnroaaroninii 3THYeCcKre HOPMbI OOILIEHUS

3. TunoBble KOHTPOJILHBbIE 32JaHUS U HHbIE MATEPHUAJIbI, HEOOXOAUMBbIE JIJIf
OLICHKH 3HAHWH, YyMEHHUIl, HABBIKOB B Ipollecce 0CBOCHUS 00pa30BaTeJIbHOM
MPOrpamMmbl

IIpumepHbIii IepeYeHb BONPOCOB AJIsl HOATOTOBKH K IK3aMeHY
no aucuuiuinie CI'.03 be3onacHOCTb KU3HEAEATEIbHOCTH
Tect
1 BapuamurT.
1. O6Gpa3oBaHuE PaKOBBIX OMYXOJIEH Y KypPHIJIBLIUKOB BbI3bIBAECT:

1). Huxotwn; 2). Ddupnbie Macna, cojaepxamiuecs B Tabake; 3).
PagnoakTuBHBIC BElIECTBa,

coaepxaimuecss B Tabake; 4). lluaHuctelii BOJOPOJ, COAEpIKaIlIUECS B
Tabake.

2. Hayunaromuii KypwiIbIIMK OBICTPO TPUBHIKAET K BEIIECTBY,
cojaepikamemMycs B Tabake. [Ipu3nakamu

OCTPOT0 OTPABJICHUSI UM SIBJISIOTCS: TOJOBOKPY>KEHHUE, Kalllellb, TOIIHOTA,
ropedb BO PTy, cI1a00CTh,

HeJloMoraHue, 6J1eaHoCTh una. O KakoM BEIEeCTBE UJIET PEUb:

1) Huxkotun; 2).Yrapuslii raz; 3). @enoun; 4). Mplbsk

3. XpOoHHYECKUM 3a00JICBAHKEM JIBIXATCIIbHBIX IyTEH CTPaIatoT:

1). 50% kypuabImKKOB; 2). 65 % KypuiabIKoB; 3). 80% KypUIIBIIUKOB.
4. ITacCUBHBIN KypUJIBIIUK, 3TO YEIOBEK:

1). BeikypuBarommii 10 2 curaper B JeHb; 2). BbikypuBaromuii omHy
CUTapeTy HAaTOUIaK;

3). Haxosuuiics B OAHOM ITOMENIEHUH C KYPUIIBIIUKOM.
5. TabauHbIi ABIM y MTACCUBHOIO KYPHJIBLIMKA BbI3bIBAET:

1). ["osioBHYIO 0071b; 2). Henomoranue; 3).CHI>KEHUE
pabotcocniocobH60CcTH; 4). bRIcTpOe yTomieHue; 5).

beictpoe yrominienue; 6). XKemanme 3akyputh camomy; 7). OGoctpeHue
3a00JIeBaHUS BEPXHHUX

JBIXaTEIbHBIX ITyTEH.

Haiinure nonymeHHyO OIIHMOKY.

6. Kak BnusieT KypeHrue Ha OpraHbl UILIEBAPEHUA?

1). CHmKaeT anneTuT, CocoOCTBYET Pa3BUTHIO TaCTPUTA U SI3BBI;



2). CnocoOcTByeT BO3HHKHOBEHHIO amNNEHIUIIATA, 3). YTrHeTraer
MEPUCTATBTUKY KUIIICYHUKA, BBI3BIBACT

MEPEPOKICHHUE KIETOK MTEUCHHU.

7. BnustHue KypeHus Ha OpraHbl JIbIXaHUS:

1). XpoHudeckoe 3a00JieBaHUE TIIICBPHI;

2). Bri3biBaeT 3a00s1€BaHNE BO3AYXOHOCHBIX MYTEH U MPEapacIoioKeHHE
K TyOepKyJie3y JIeTKHX;

3).310KauecTBEHHOE NIEPEPOKACHNE TKAaHEH TOPTaHU U OPOHXOB;

4). IlpenpacnonoKeHHOCTh K TU(TEpUH.

8. BrusiHMe HUKOTHHA HAa KPOBEHOCHBIC COCY/IBI:

1). Pe3ko cyxaeTr MenKue apTepuu;

2). YBenuuuBaeT NPOHULAEMOCTh KanmwuisipoB; 3). Pacmmpser menkue
apTEpUH U MOKET BBI3BATH KPOBOTEUEHUSI.

9. Haumbonee dactbie 3a00JieBaHMSI, CBSI3aHHBIE C COCYJIOCY>KHBAIOIIUM
JICUCTBUEM HUKOTHHA:

1). Undapkr muokapna; 2). IlepexuBaromas XpomMoTa WU TaHTPEHA
KOHEYHOCTH;

3). KpoBotounBocTh M3 HOca u ymiei; 4). PacmmpeHue BeH HUKHUX
KOHEUHOCTEH;

5). 'unotoHwus.

10. B kakux opraHax pasjiaraercs ajJKoroJib?

1)—B Kume4yHuKe; 2).—B TOJIOBHOM MO3Te; 3).—B MICUYCHH.

11. Kak ankoroJib BIusieT Ha pabOTy rOJIOBHOTO MO3ra?

1)— BO3Oyxaaronie; 2) — yJydIllaeT NaMsTh; 3) — 3aTOPMaKUBAET.

12. Tlouemy ynoTpeOieHue ankorojsi OCOOEHHO OMAacCHO B MOJPOCTKOBOM
BO3pacre?

1) — mneyeHb (PYHKIIMOHHpPYET HE B NOJHON Mepe; 2) — aJKOroju3M
pa3BHUBaETCs OBICTPEE, UEM Y

B3pPOCIBIX; 3)—HE 3aBEPIIMIOCH PA3BUTHE FOJOBHOTO MO3ra.
2 BapuaHT.

1. Ilo xakuM TmpU3HAKAM MOXKHO Yy3HATh 4YEJOBEKa, CTPaJaroIIero
AJIKOTOJIU3MOM ?

1)— moBbIlieHHAs PabOTOCTIOCOOHOCTD; 2) — MPHUIOIHATOE HACTPOCHHE;
3)— OTCyTCTBHE MEPHI IPH

yIOTPEOJICHUH CITUPTHOTO.

2. CucremaTH4ecKkoe yrnoTpeOjJeHNue CIUPTHHIX HAMMUTKOB HAa MPOTSKEHUU
JUTUTEIILHOTO BPEMEHH, BCETAa

COTIPOBOXK/IAIOIIIEECS BHIPAKEHHBIM OMbSHEHHEM, 3TO:
1). [IpstaCTBO; 2). AnKoronusm; 3). AJIKOTOJIBHOE ONbSIHEHHE.



3. YHOTpe6J'IeHI/Ie KaKoOIro KOJH4YCCTBA AaJIKOIroJisi MOZKET IIPHUBCCTH K
AJIKOT'OJIBHOMY OTPABJICHHIO!

1). 250 rp; 2). 400rp; 3). 500rp u Gonee.

4. VI3 nepeyucieHHbIX HUKE CUMIITOMOB BBIOEPHUTE TE, KOTOPHIE SBIISIOTCS
MIPU3HAKAMU aJIKOTOJILHOTO

OIIbSHCHMUA .

1). YVxyamenue ciyxa; 2). 'onoBokpyxenue, TomHota; 3), [loxenrenue
Koxu; 4). OTCyTCTBUE peaKkIuu

3payKoOB Ha CBET; 5). YMEHBILICHUE CEPACUHBIX COKPAIICHUN U TOHUKEHUE
apTEpUAIIbHOTO JaBJICHUS,

6). OrcyrcTBHe peun; 7). Bo30yxaeHHe U IENPECCUBHOE COCTOSIHUE; 8).
[ToBbIIIICHUE TEMITEPATYPHI.

5. AJIKOFOHL, MOIIaBIINM B OpraHu3M 4YCJIOBCKaA:

1). PacTBopsieTcst B KpOBH U Pa3HOCUTCS IO BCEMY OpraHU3MY, OKa3bIBas
pPa3pyLIUTENBHOE JEUCTBUE HA

BCC TKaHW U OpPraHbl;

2). beicTpo BbIBOAMTCS BMecTe ¢ Mouoil; 3). Hukorna He BBIBOAUTCS W3
OpraHusMa.

6. OrpunatenbHOE€  BIMSHHUE  AJKOTOJI HAa  OpraHbl  YEJOBEKa
XapaKTepU3yeTcs:

1). HapymenueM 3amuTHOW (PYHKIMM TEYEHH, MO3KEUKa, pPa3BUTHEM
TyOepKkynesa; 2). PazButuem

caxapHoro auabera, yBeJIMYEHHEM MoueBoro my3wips; 3). CHikeHueM
3aIUTHOU (PYHKIIMM OpraHu3Ma

IPY TIEPEOXIIAKICHHH.
7. BnustHUE anKoross Ha OpraHbl MUIIEBAPECHUS:

1). CiocoOCTBYET pa3BUTHIO TACTPUTA, SI3BBI, PaKa KEIyIKa;

2). Pe3ko yrueraet pyHKIIHIO TTOHKEITYI0YHON KETIe3bl;

3). CocoOcTBYET BOBHUKHOBEHHUIO TYOEpKYyJie3a TOJICTOrO KUIIEUHUKA.
8. BnusiHue ankoross Ha MeYeHb:

1). BbI3piBaeT nOpsMOE MOBPEXKICHHUE IE€YEHU AQJIKOTOJIEM WM €ro
MPOTYyKTaMU METa00JIn3Ma;

2). [IpotykThl ero MeTaboau3Ma pa3pylIaeT KETUHbIN My3bIph;

3). IIpoaykTel ero Metabonu3Ma pa3pymaeTr KJIE€TKH IEYEHU.

9. BiiusHMe ankoroJsi Ha 3peHue:

1). CHmxaeTcs ocTpoTa 3peHus;

2). HapyuieHve 1BeTOOIYyIIEHNUS;

3). Bo3mokHO BOcCIajieHHE 3pUTENBHOTIO HEPBA.

10. BnusiHue ankoroisi U Ipyrux HApKOTUKOB HAa BECTUOYJISIPHBIN anmapar:



1). Yruerenue QpyHKIMU, HAPYIIICHUE PABHOBECHSI;

2). Pa3zpacranue snuTenusi BHyTPU MOJIYKPYKHBIX KaHAJIOB;

3). Hapymenue ciyxa.

11. Biustaue ajakorosiss, HIKOTHHA U HAPKOTHKOB Ha OOMEH BEIIECTB:

1). VYraerator oOmeH OelkoB H yriieBoaoB; 2). «Bueapsitorcs» B
HOPMaJIbHBIN OOMEH 1, OCTaBasICh

AJ1aMHU, CTAHOBSITCSI HEOOXOJUMBIMU OPTraHU3My — BO3HHKAET 3aBUCUMOCTD
oT HUX; 3). OTpaBIsAOT

OpraHu3M, HC BMCIINBAsICh B oOMeH BCIICCTB.

12.  HazoButre (akTophl, CBSI3aHHBIE C PUCKOM  3a0oJieBaHUs
AJIKOT OJIU3MOM:

1). Heperynspuoe nwuranme; 2). Ilnoxas ycmeBaemocTh B HIKOJE; 3).
JloctynHOCTh NOTpEOIICHUS

AJIKOI'OJIA.

Kpurepuu ouenku (audppepeHunpoBaHHOM):

- OIICHKa «OTJMYHO» BBICTABISIETCS CTYJEHTY, TJIyOOKO W TMPOYHO YCBOUBILIEMY
IpOorpaMMHbIE MaTepHall, MUCUEPIBIBAIONIE, IPAMOTHO U JIOTHYECKH CTPOMHO €ro
U3JIararolieMy, B CBET€ KOTOPOTO TECHO YBS3BIBACTCS TEOPHS C MPAKTUKOM;

- OIICHKA «XOpOIII0» BBICTABIISIETCS CTYACHTY, TBEPJO 3HAIOIIEMY MPOTPAMMHBIN
Marepuay, TPaMOTHO M MO CYIIECTBY H3JIararoIiero ero, KOTOPbId HEe JOIMyCKaeT
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH B OTBET€ HA BOMPOC, MPABUIBHO MPUMEHSET
TEOPETUUYECKHE TIOJIOKCHUSI TIPU PEIICHUH MPAKTUIECKUX BOTIPOCOB M 3a]1a4, BIa/IeeT
HEOOXOMMBIMH TTPUEMAMHU WX PEIICHUS.

- OIICHKAa «YIOBJICTBOPUTEIHHO» BBICTABISETCS CTYACHTY, KOTOPBIH WMEET 3HAHUS
TOJIBKO OCHOBHOTO MaTepuaja, HO He YCBOWJI €ro JCTalld, JOIMyCKaeT HETOYHOCTH,
HEJIOCTaTOYHO TMPaBWIbHBIE (HOPMYJIUPOBKH, HAPYIICHUS IIOCICIOBATEILHOCTH B
U3JI0KCHHUH ITPOTPAMMHOTO MaTepHaia.

- OlIEHKAa «HEY/JOBJIETBOPUTEIILHO» BBICTABISIETCS CTYJEHTY, KOTOPBIA HE YCBOWII
3HAUUTEIBHOM YacTH MPOTrpaMMHOTO Marepuaina, JOIyCKaeT CyIIeCTBEHHbIC
OIIIHOKHU.

[Tponeaypa onenku (auddepeHITupoBaHHON):

- YPOBEHb «OTIMYHO» COOTBETCTBYET MPOXOKIACHUIO CTYACHTOM BceX (opM
TEKYIIEro KOHTPOJISA U OIEHKOW HE HUKE «XOPOIIo» («OTIMYHO» COCTaBIsACT OoJiee
50% TeKyIIuX OLIEHOK).

- YPOBEHBb «YIOBJIETBOPUTEIHHO» COOTBETCTBYET MPOXOXKICHHUIO CTYJACHTOM BCEX
GbopM TEKyIIEro KOHTPOJSI W OICHKOW HE HIKE «YIOBJICTBOPUTEIHHO»
(«yITOBIETBOPUTEILHO» cocTaBisieT 6oiiee 50% TEeKyImuX OIEHOK).

- YPOBEHb «HEYJOBJICTBOPUTEIHLHO» COOTBETCTBYET OTCYTCTBHIO y CTYACHTA BCEX
dbopM TEKyIIEro KOHTPOJSI W OICHKOW HE HIKE «YIOBJICTBOPUTEIHHO»
(«ynoBieTBOpUTENbHO» cocTaBisieT 50% TEKyIIUX OLIEHOK ).



TBopueckas padora.
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Paznen 3. OcHOBBI 0OOPOHBI TOCYNAPCTBA M BOMHCKAsI 0OSI3aHHOCTH (ISt
FOHOILIEH).

3.1 I)doknan (3 Tembr)

1. «ITonkoBoausr Poccuny
2. «Poccuiickue Harpaib»
3. «Buapl BOMCKY.

4 . «<Harpaget BC POy

Paznen 4. OcHOBBI METUITMHCKHUX 3HAHUHN U 37J0POBOTO 00pasa KU3HU (715
JIEBYIIIEK).

4.1 TBopueckas paborTa.

CocTaBuTh MaMATKy 00 OKa3aHUU MEePBON MeAUITMHCKOM oMoty (11 Tem)



1. TeroBo#t yaap

2. ConHeuHbll yaap

3. O6MopoxeHUE

4. O6Mopok

5. Knnimaunueckast cMmepTh

TemaTuka pedeparoB sl TEKYIIEr0o KOHTPOJIA YMEHUN U 3HAHUM

1. CiocoObl 3aIUTHI OT MOPAKAIOIMNX (HAKTOPOB SACPHOTO OPYKHUSI.

2. XapakTepucTuKa o4ara sJIepHOro nopaxeHusi, €ro 30Hbl.

3. Ha kakue 30HbI I€TAT palMOaKTUBHBIN CIIE/ IPU SAEPHOM B3PbIBE.

4.Mepbl 6€30MMaCHOCTH U MIpaBHJIa IOBEICHUS IPU OOHAPYKEHUH MOAO3PUTENbHBIX
IIPEAMETOB.

5. Mepsl oOecrieueHust O€30MMaCHOCTH B CITyUyae 3aXBaTa 3JI0KHUKOM.

Paznen 2. OCHOBBI BOGHHOM CITYKOBI.

6. Uctopus ob6pazoBanust Boopyxénusix Cun Poccutickoit denepanuu,
npenHasHadyeHue B PO.

7. ®enepanbHbiit 3akoH «O BOMHCKOM 00S13aHHOCTU U BOCHHOM CITYKOE».

8. JloOpoBobHas U 00s3aTeNbHAS TOJrOTOBKA IPaK/IaH K BOGHHOM CITy»kKOe.

9. Posib boeBoro 3HaMeHU B )KM3HU BOCHHOCTY KaI[UX.

10. Buibl OTBETCTBEHHOCTH BOEHHOCITYXKAIIMX, U IO KAKUM OCHOBaHUSIM MOTYT
IIPUBJIEKATHCA

BOCHHOCITYKaII1ue K OTBETCTBEHHOCTH.

11. Ilopsanok y4é€Tta NOOIIPEHNN U JUCIUIUIMHAPHBIX B3bICKAHUM BOCHHOCTYKAIIKX.
Tema: Menuko - canuTapHas IOArOTOBKA.

12.Mepsl niepBOil IOMOUIH, MPUMEHSIEMbIE MTOCJIE OCBOOOKIEHUS MOCTPAABIIETO OT
JNEUCTBUSA JJIEKTPUYECKOTO TOKA.

13. OcHOBHBIE MEPOTIPUATHS, TPOBOJAUMBIE MPU KIMHUYECKOW CMEPTH.
14.I1pu3Haku neperpeBaHusi 1 0OMOPOKEHUS.

15.0cobenHocTr OKa3aHUs IEPBOM MOMOIIM MPY MUIIIEBOM OTPABICHUU KUCIOTAMU
u

ICJI0YaMH.

Ilepeyenb BONPOCOB /ISl MOATOTOBKH K MPOMEKYTOUHOM aTTeCTALIMH 110
JTUCHUILINHE
CrI'.03 Be3zonacHOCTD KU3HEACATEIHLHOCTH

1. Enunas rocygapcTBEHHAsi cucTeMa npeaynpexacHus u auksuaannu YC
2. SlnepHoe opyxue.

3. Xumuyeckoe 1 OUOJIOTUYECKOE OpYKHE.

4. CpencrBa UHAMBUAYAIBLHOM 3amuThl oT OMIL.

5. CpencrtBa KOJIEKTUBHOM 3amuThl oT OMIL.

6. [Ipubopsl pagualiMOHHONM, XUMHUUECKOHN pa3BEeIKU U KOHTPOJIS.



7. IlpaBria noBeeHMs B 30HaX PaAUAllMOHHOIO U XUMUYECKOTO 3apaKeHUS.

8. IIpaBuia nmoBeaeHMs B 04are OMOJIOTHUECKOT0 3apakeHHUS.

10. 3amuTa npu 3eMIETPACEHUSIX, U3BEPKEHUH BYJIKaHOB, bypsix, cMepyax, rpo3ax.
11. 3ammTa OT CHEKHBIX 3aHOCOB, METEJIEH, OMOJI3HEH, CX0/1a JTaBHH.

12. 3amuTa npy HABOJIHEHHUSIX, JIECHBIX, CTEIIHBIX, TOPPSAHBIX MOXKapaX.

13. 3amuTa npy aBTOMOOMIIBHBIX U JKEJIE3HOJOPOKHBIX aBapusx(katacTpodax).
14.3amura npu aBapusix(karactpodax)Ha BO3AYLIHOM U BOJTHOM TPAHCIIOPTE.

15. 3amuTa npu aBapusix(karactpodax) Ha MoKapoOoMacHbIX, B3PhIBOONACHBIX,
TUIPOIMHAMUYECKUX OMACHBIX 00bEKTaX.

16. 3amuTa npu aBapusix(karactpodax) Ha XUMUYECKUX OMACHBIX U paualliOHHO-
OIacHbl 00BEKTAX.

17. devicTBUs Tpy BOBHUKHOBEHUU Noxkapa. [lopsok u npaBuia nojib30BaHUS
CPEICTBAM MOXKAPOTYLICHHUS.

18. JleticTBus mpu aBapuH ¢ BEIOPOCOM XUMUYECKUX OMACHBIX BEILIECTB.

19. [leficTBus Ipy BOBHUKHOBEHUM PaAUALlMOHHON aBAPHH.

20. Obecneuennie 0€30MaCHOCTH IPU HEOTATOMPUATHOMN 3KOJIOTHYECKONH 0OCTAHOBKE
21. Obecneuenre 0€30MACHOCTH IIPH AUIEMUSX.

22. O6ecnevenrie 0€30MaCHOCTH TPU HAXOKICHUH B 30HE OOEBBIX JEHCTBUN U B
MecTa OOIIECTBEHHBIX OECIIOPSIKOB

23. O6ecneuenrie 0€30MaCHOCTH IPU 3aXBaTe 3aJI0KHUKOB, a TAKXKE MPU
O0OHapy’KEeHU MOAO3PUTETBHBIX MIPEAMETOB U YIPO3€ COBEPIICHUS TEPAKTA.

24 CoctaB u opranu3anronHas ctpykrypa BC PO.

25. Bugst u poga BC. Cucrema ynpasnenusst BC PO .

26. Bounckas o0s3aHHOCTh 1 KoMIuiekToBanue BC PD nuynbiM cocTaBoM.

27. Ilopsiiok MPOXO0KIACHUSI BOCHHON CITYKOBI.

28. Boennas npucsra. boeBoe 3HaMsi BOMHCKOM YacTH.

29. BoeHHOCIy»Xalye U B3aNMOOTHOLIEHUS MEK1y HUMH.

30. BuyTpennuii nopsiiok, pa3MeieHne u ObIT BOeHHOCTYXaluX. CyTOUHbIN HapsiI.
31. BouHCKas TUCIUIUINHA .

32. KapaynbHas ciyx6a. O053aHHOCTH U ACHCTBUS 4aCOBOTO.

33. OO0urue cBeneHus 0 paHax, 00padoTKa paH U CIOCOObI OCTAHOBKHU KPOBOTCUCHU I
34. CriocoObl HaJIOXKEHUS TOBSA3KU IIPU PAHEHUH T'OJIOBBI, TYJIOBUIIA, BEPXHUX U
HUKHU KOHEYHOCTEM.

35. IlepBas (noBpayeOHast) MOMOIIIb NP yIIUOax, BBIBUXAX, Meperomax,
pactskenusx. 111 npu oxorax.

36. IlepBas (noBpayeOHast) MOMOIIb MPY MTOPAKEHUH AMeKTpruueckuM TokoMm. [T mpu
YTOIUIEHHUH.

37. llepBas (noBpadeOHAsT) TOMOIIIH MPY NIEPETPEBAHNUHN, TTEPEOXITKICHNH,
0OMOpOXKEeHUU OOIIEM 3aMep3aHIN OPTaHU3Ma.

38. IlepBast noMouIbs MpU OTPABJIEHUH U B CIy4Yae KIMHUYECKON CMEPTH.
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	1. Общие положения
	Комплект контрольно-оценочных средств (КОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу общепрофессионального цикла СГ.03 Безопасность жизнедеятельности.
	КОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме экзамена.
	КОС разработаны на основании положений:
	- ФГОС СПО от 7 мая 2014 г. N 474 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 43.02.10 Туризм" (с изменениями и дополнениями);
	-основной профессиональной образовательной программы по специальности/профессии 43.02.10 Туризм.
	- рабочей программы учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности.
	Контрольно-оценочные средства является неотъемлемой частью рабочей программы.
	Данный фонд оценочных средств включает:
	а) фонд текущей аттестации:
	комплект тестовых заданий;
	тематика рефератов (презентаций);
	б) фонд промежуточной аттестации:
	вопросы к зачету/экзамену.
	Текущая аттестация по дисциплине проводится преподавателем на основе оценивания фактических результатов обучения студентов.
	Объектами оценивания выступают:
	ответы на семинарах, уроках;
	тестирование;
	степень усвоения теоретических знаний;
	уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной работы;
	результаты самостоятельной работы.
	В рамках промежуточной аттестации оцениваются знания, практические умения и навыки, полученных в ходе изучения дисциплины, с учетом результатов выполнения практических заданий, тестирования и промежуточной аттестации.
	Примерный перечень вопросов для подготовки к экзамену
	по дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
	Тест
	1 вариант.
	1. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает:
	1). Никотин; 2). Эфирные масла, содержащиеся в табаке; 3). Радиоактивные вещества,
	содержащиеся в табаке; 4). Цианистый водород, содержащиеся в табаке.
	2. Начинающий курильщик быстро привыкает к веществу, содержащемуся в табаке. Признаками
	острого отравления им являются: головокружение, кашель, тошнота, горечь во рту, слабость,
	недомогание, бледность лица. О каком веществе идет речь:
	1) Никотин; 2).Угарный газ; 3). Фенол; 4). Мышьяк
	3. Хроническим заболеванием дыхательных путей страдают:
	1). 50% курильщиков; 2). 65 % курильщиков; 3). 80% курильщиков.
	4. Пассивный курильщик, это человек:
	1). Выкуривающий до 2 сигарет в день; 2). Выкуривающий одну сигарету натощак;
	3). Находящийся в одном помещении с курильщиком.
	5. Табачный дым у пассивного курильщика вызывает:
	1). Головную боль; 2). Недомогание; 3).снижение работсоспособн6ости; 4). Быстрое утомление; 5).
	Быстрое утомление; 6). Желание закурить самому; 7). Обострение заболевания верхних
	дыхательных путей.
	Найдите допущенную ошибку.
	6. Как влияет курение на органы пищеварения?
	1). Снижает аппетит, способствует развитию гастрита и язвы;
	2). Способствует возникновению аппендицита; 3). Угнетает перистальтику кишечника, вызывает
	перерождение клеток печени.
	7. Влияние курения на органы дыхания:
	1). Хроническое заболевание плевры;
	2). Вызывает заболевание воздухоносных путей и предрасположение к туберкулезу легких;
	3).Злокачественное перерождение тканей гортани и бронхов;
	4). Предрасположенность к дифтерии.
	8. Влияние никотина на кровеносные сосуды:
	1). Резко сужает мелкие артерии;
	2). Увеличивает проницаемость капилляров; 3). Расширяет мелкие артерии и может вызвать кровотечения.
	9. Наиболее частые заболевания, связанные с сосудосуживающим действием никотина:
	1). Инфаркт миокарда; 2). Переживающая хромота или гангрена конечности;
	3). Кровоточивость из носа и ушей; 4). Расширение вен нижних конечностей;
	5). Гипотония.
	10. В каких органах разлагается алкоголь?
	1)—в кишечнике; 2).—в головном мозге; 3).—в печени.
	11. Как алкоголь влияет на работу головного мозга?
	1)— возбуждающе; 2) — улучшает память; 3) — затормаживает.
	12. Почему употребление алкоголя особенно опасно в подростковом возрасте?
	1) — печень функционирует не в полной мере; 2) — алкоголизм развивается быстрее, чем у
	взрослых; 3)—не завершилось развитие головного мозга.
	2 вариант.
	1. По каким признакам можно узнать человека, страдающего алкоголизмом?
	1)— повышенная работоспособность; 2) — приподнятое настроение; 3)— отсутствие меры при
	употреблении спиртного.
	2. Систематическое употребление спиртных напитков на протяжении длительного времени, всегда
	сопровождающееся выраженным опьянением, это:
	1). Пьянство; 2). Алкоголизм; 3). Алкогольное опьянение.
	3. Употребление какого количества алкоголя может привести к алкогольному отравлению:
	1). 250 гр; 2). 400гр; 3). 500гр и более.
	4. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками алкогольного
	опьянения:
	1). Ухудшение слуха; 2). Головокружение, тошнота; 3), Пожелтение кожи; 4). Отсутствие реакции
	зрачков на свет; 5). Уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления;
	6). Отсутствие речи; 7). Возбуждение и депрессивное состояние; 8). Повышение температуры.
	5. Алкоголь, попавший в организм человека:
	1). Растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на
	все ткани и органы;
	2). Быстро выводится вместе с мочой; 3). Никогда не выводится из организма.
	6. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется:
	1). Нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулеза; 2). Развитием
	сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря; 3). Снижением защитной функции организма
	при переохлаждении.
	7. Влияние алкоголя на органы пищеварения:
	1). Способствует развитию гастрита, язвы, рака желудка;
	2). Резко угнетает функцию поджелудочной железы;
	3). Способствует возникновению туберкулеза толстого кишечника.
	8. Влияние алкоголя на печень:
	1). Вызывает прямое повреждение печени алкоголем или его продуктами метаболизма;
	2). Продукты его метаболизма разрушает желчный пузырь;
	3). Продукты его метаболизма разрушает клетки печени.
	9. Влияние алкоголя на зрение:
	1). Снижается острота зрения;
	2). Нарушение цветоощущения;
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